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1. [bookmark: _Toc195122980]Ô nhiễm không khí là gì?
Ô nhiễm không khí là sự ô nhiễm môi trường trong nhà hoặc ngoài trời do bất kỳ tác nhân hóa học, vật lý hoặc sinh học nào làm thay đổi các đặc điểm tự nhiên của khí quyển1. Nguồn gây ô nhiễm không khí phổ biến bao gồm thiết bị đốt trong nhà, xe cơ giới, khói từ các nhà máy công nghiệp. Các chất gây ô nhiễm quan ngại lớn về sức khỏe cộng đồng bao gồm các hạt vật chất, carbon monoxide (CO), ozone (O3), nitơ dioxideNO2 và lưu huỳnh dioxide (SO2), các hạt bụi mịn PM2.5 có kích thước đường kính nhỏ hơn hoặc bằng 2,5 µm (= 0,0025 milimet). Ô nhiễm không khí ngoài trời và trong nhà gây ra các bệnh về đường hô hấp và các bệnh khác và là nguồn gây bệnh tật và tử vong quan trọng.
Dữ liệu của WHO cho thấy hầu hết dân số toàn cầu (99%) hít thở không khí vượt quá giới hạn hướng dẫn của WHO và chứa hàm lượng chất ô nhiễm cao, trong đó các quốc gia có thu nhập thấp và trung bình chịu mức phơi nhiễm cao nhất.
Có thể đọc thêm về các chất gây ô nhiễm không khí tại đây tại đây

2. [bookmark: _Toc195122981]Mối liên quan giữa ô nhiễm không khí và sa sút trí tuệ2
Các bằng chứng cho thấy ô nhiễm không khí gây ra gánh nặng bệnh tật lớn, nó gây ảnh hưởng đến những người mắc bệnh mạn tính đồng thời cũng có mỗi liên quan đến bệnh lý sa sút trí tuệ. Nồng độ các chất gây ô nhiễm càng lớn thì nguy cơ mắc sa sút trí tuệ càng tăng.
Các nghiên cứu còn chưa thống nhất về mức độ nguy cơ sa sút trí tuệ do mỗi chất ô nhiễm gây ra do còn khó ước lượng khi chúng trộn lẫn với nhau trong không khí, tuy nhiên nồng độ các chất gây ô nhiễm càng lớn thì nguy cơ mắc sa sút trí tuệ càng tăng, đồng thời nguy cơ cũng tăng lên ở những người mắc bệnh tim mạch từ trước đó. Nghiên cứu cho thấy, cứ mỗi µg/m3 các hạt bụi mịn PM2,5 tăng lên trong không khí làm tăng 2 đến 5% nguy cơ mắc sa sút trí tuệ. Tương tự, nguy cơ sa sút trí tuệ tăng lên khoảng 2% và 5% lần lượt cho mỗi 10 µg/m3 khí nitơ dioxid (NO2) và nitơ monoxid (NO). 
Các nghiên cứu trên động vật cho thấy các chất ô nhiễm trong không khí đẩy nhanh các quá trình thoái hóa thần kinh thông qua bệnh mạch máu não và tim mạch, gây lắng đọng Amyloid β và quá trình xử lý protein tiền chất amyloid. Đây là một phần quan trọng trong cơ chế bệnh lý dẫn đến sa sút trí tuệ.
[bookmark: _Toc195122982]3. Hạn chế phơi nhiễm không khí để phòng bệnh sa sút trí tuệ
Bằng chứng cho thấy giảm phơi nhiễm với ô nhiễm không khí làm giảm nguy cơ sa sút trí tuệ. Đồng thời, tổ chức y tế thế giới đã cung cấp tiêu chuẩn về chất lượng không khí trên toàn cầu2. 
Các nguồn ô nhiễm không khí đã được xác định từ nguồn trong nhà bao gồm các bếp nấu như củi, than, bếp gas; các nguồn từ ngoài trời từ khói của các khu công nghiệp, phương tiện giao thông. Để giảm phơi nhiễm cần xem xét 2 khía cạnh: giảm mức độ ô nhiễm không khí và giảm tiếp xúc với không khí bị ô nhiễm. 
Vấn đề giảm ô nhiễm không khí được thực hiện ở nhiều cấp độ khác nhau từ mức cá nhân đến quốc gia. Hiện nay, nhà nước đã có nhiều quy định giảm ô nhiễm không khí do nguồn từ các khu công nghiệp gây ra. Bên cạnh đó, có nhiều nguồn ô nhiễm không khí nhỏ nhưng quan trọng xung quanh cộng đồng của chúng ta. Tổng nguồn khí thải nhỏ từ trong cộng đồng là nguồn ô nhiễm đáng kể và mỗi người chúng ta đều có thể chung tay để làm giảm không khí trở lên trong sạch hơn. Các biện pháp được đề xuất bao gồm3,4:
· Hạn chế sử dụng các phương tiện sử dụng xăng dầu: Hiện nay đời sống ngày càng phát triển, các phương tiện sử dụng xăng dầu như xe máy, ô tô cá nhân ngày càng được sử dụng rộng rãi. Khí thải từ các phương tiện này là nguồn gây ô nhiễm không khí đáng kể. Hiện nay đã có nhiều phương tiện sử dụng điện thay thế như xe máy điện, ô tô điện, hay xe đạp xe đạp điện có thể giảm sinh đáng kể khí thải. Vì vậy chúng ta nên cân nhắc các biện pháp để đốt ít nhiên liệu cho việc di chuyển hơn.
· Bảo dưỡng xe tốt hơn: Các phương tiện dùng lâu có thể tạo nhiều khí thải hơn nếu không được bảo dưỡng tốt. Nên bảo dưỡng xe thường xuyên để đảm bảo động cơ của xe được hoạt động tốt và không sinh nhiều khí thải. Đảm bảo kiểm định xe của nhà nước, không sử dụng các loại xe không đạt kiểm định để lưu thông.
· Không đốt rác: đốt rác thải sinh hoạt gây nhiều nguy hiểm cho sức khỏe và môi trường.
· Sử dụng bếp nấu hạn chế khói và nguồn nguyên liệu sạch: trước đây người dân thường sử dụng củi, bếp than, bếp than để đun nấu đây là nguồn gây ra ô nhiễm không khí. Cùng với sự phát triển của đời sống, các loại bếp điện, bếp từ đang được sử dụng nhiều hơn tại các thành phố lớn và bếp ga ở các vùng nông thôn. Thực tế, các loại bếp ga cũng có tạo ra các khí ô nhiễm nhưng thấp hơn các loại bếp than, củi nhưng cần sử dụng các loại ga đảm bảo. 
· Sử dụng các thiết bị tiết kiệm điện: Sử dụng các thiết bị điện làm nóng các thiết bị cũng gây biến đổi môi trường không khí xung quanh. Sử dụng các thiết bị tiết kiệm điện, để tiết kiệm nguồn năng lượng, giảm hiệu ứng nhà kính, giảm ô nhiễm không khí.
· Hạn chế rác thải: để xử lý các nguồn rác thải cũng có thể tạo ra nhiều chất gây ô nhiễm không khí. Hiện nay, túi nilon đang ngày càng trở lên rẻ và phổ biến, được sử dụng một cách tràn lan cùng với những đồ sử dụng một lần đang là nguồn rác thải đáng báo động gây ô nhiễm môi trường trầm trọng. Cần giảm thiểu tối đa rác thải, và tái sử dụng những vật dụng có thể, giảm sử dụng các đồ dùng 1 lần vô cơ, sử dụng các đồ dùng hữu cơ.
· Trồng và chăm sóc cây xanh: cây xanh là lá phổi của môi trường, cây lọc các chất ô nhiễm, hấp thụ carbon dioxide (CO2). Đồng thời, cây cũng giải phóng oxy vào khí quyển, làm mát và giảm ô nhiễm không khí
Mặt khác, trong điều kiện phát triển của đất nước ta vẫn còn nhiều nguồn khác ảnh hưởng tới chất lượng không khí, mỗi cá nhân cần có biện pháp riêng để hạn chế phơi nhiễm. Sử dụng các dụng cụ che chắn khi ra ngoài đường, sử dụng các phương tiện giao thông phù hợp để tránh tiếp xúc với ô nhiễm không khí. Sử dụng các loại máy lọc không khí để làm tăng chất lượng không khí.
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